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H - paskipan

Fimleikar 4 {slandi samanstanda ad mestu leiti af ahaldafimleikum og hopfimleikum.
Ahaldafimleikar eru einstaklingsiprott. A 6rfaum métum er pé keppt i lidakeppni par
sem afingar einstaklinga telja saman til stiga i lidakeppni. Aholdin sem keppt er 4 i
kvennaflokki eru sl4, tvisla, golf og stokk en i karlaflokki er keppt 4 golfi, stokki,
svifra, tvisla, hringjum og bogahesti. [ hopfimleikum er keppt i kvenna, karla og
blondudum flokki og eru ad lagmarki 6 sem keppa i einu & hverju dhaldi og er pad
frammistadi lidsins i heild sem akvardar einkunnina. Aholdin eru prja, golf,
trampolin og dyna. Auk pessa hefur stokkfimi verid ad ridja sér til rims en pad er
einstaklingskeppni 4 somu ahdldum og stokkid er & i hopfimleikum, p.e. dyna og
trampolin.

[ fimleikadeildinni 4 starfsarinu 2015 - 2016 foru 1.171 idkandi i gegnum deildina.
Idkendur skiptast i eftirtalda hopa. (L) Leikskolahopar, (F) forskélahopar, (A)
almennir hépar, (V) valhopar/keppnishopar, (K) keppnishopar, (H) hopfimleikar, (P)
parkour.

Ahaldafimleikar: Til ad idkendur njoti sin sem best og fai sem mest Gt Gr &fingum er
mikilvaegt ad peir séu i hopum med 6drum id0kendum 4 sama getustigi. Pegar svo er
getur pjalfari skipulagt fingar pannig ad paer henti 6llum idkendum sem best og
efingarnar verda par med badi anagjulegri og arangursrikari en ella. Hja
Fimleikafélaginu Bjork er notast vid stddumat sem metur styrk, lidleika, hrada, prek
og getu 1 dkvednum @fingum til ad rada i hopa. Einnig er studst vid islenska
fimleikastigann sem gefinn er at af Fimleikasambandi fslands. Vid hopaskiptingu er
ekki tekid tillit til busetu, vinattu og/eda fjolskyldutengsla idkenda eda annara atrida
o6hadum fimleikum nema idkendur flokkist 4 sama getustigi skv. ofangreindu mati.

Hoépfimleikar: Hopaskiptingin er meira i anda pess sem folk pekkir ur boltagreinum.
Skipt er 1 flokka eftir aldri og fara dherslur i @fingum eftir aldri og getu idkenda.
Flokkarnir eru frd 4. upp i 1. flokk og aukast erfidleikakrofurnar eftir pvi sem lidur 4.
beir sem eru lengra komnir keppa eftir alpjodlegum TeamGym reglum en peir sem
eru komnir skemmra & veg keppa eftir somu reglum med undanpagum.

Leikskoélahdpar: Born & aldrinum 2-4ra éra. Stelpur og strakar efa saman. Afingar
eru 1 sinni i viku 50 minutur { senn. I leiksk6lahopum lzra bornin 4 salinn og
fimleikaaholdin, en vid stillum upp leikjastodvum sem ad studla ad auknum
hreyfiproska og samhafingu. Logd er b2di ahersla 4 fin- og grothreyfingar,
likamsvitund og jafnveagi. Einnig leera bornin ad hlusta og fara eftir fyrirmalum fra
pjéalfurum. Vid gerum rad fyrir ad foreldrar geti adstodad ef med parf i yngsta
aldurshopnum L1. En sidan smasleppa foreldrar af peim hendinni og i L2 mega
foreldrar sitja 4 pollunum og helst ekki vera 4 golfinu og i elsta hopnum gerum vid
rad fyrir ad bornin kvedji foreldra inni klefa og gangi sidan med okkur pjalfurum inni
sal. Heaegt er ad fylgjast med bornunum i gegnum glerid en heitt er 4 konnunni og
agetis bidstofa frammi ef folk vill bida. Born 4 pessum aldri eru afar mismunandi
pegar kemur ad vexti og proska og vid 6skum eftir goou samstarfi vid foreldra svo



hagt s¢ ad maeta porfum hvers og eins sem best. Bornin taka hvorki patt i keppnum
né syningum.

Forskdlahdpar: Eru fyrir born & lokadri 1 leikskola eda 5 ad verda 6 ara. Stelpur og
strakar @fa saman en eftir upphitun er peim skipt upp i hopa og afa pa stalkur sér og
strakar sér. Afingar hja forskélahopum eru 1 sinni til 2 sinnum 1 viku en seinna
skiptid er val. Afa pau klukkutima i senn. Foreldrar eru ekki med 4 efingum og
bidjum vid pa ad virda pad ad salurinn leyfir ekki dhorf nema i sértilteknum
foreldraahorfsvikum. I pessum hopum lzera krakkarnir allar helstu grunnzfingar
fimleikanna par sem einblint er & styrk, lidleika og jaftnvagi. Timarnir eru svo
reglulega brotnir upp med leikjum og fjori i litlu Bjork.

Ponsur: N4 yfir tvo arganga hja stilkum, p.e. 1. og 2. bekkur. Staulkur sem eru 6 ara
pegar fimleikaarid byrjar (p.e. fra hausti fram 4 vor) eru i ponsum 6 og paer sem eru 7
ara pegar fimleikadrid byrjar eru i ponsum 7. Stalkur sem koma ur forskélahopum
fara 1 ponsuhopa eftir sumarfri. Peim er radad i ponsur 6a, 6b og 6¢ eftir stodumati
sem framkvamt er ad vori i forskdlahopum. Stalkur sem koma nyjar inn 6 ara fara i
ponsur 6d og 6¢ eftir pvi hversu margar eru i argangnum. Stulkur sem koma ur
ponsum 6 fara i ponsur 7 ad hausti og almenna reglan er ad hoparnir halda sér nema
breytingar eigi sér stad & fjolda og pa purfi ad baeta vid, sameina eda ef stodumat
gefur astedu til. Ponsuhopar &fa fra 2 — 4 klst 4 viku.

Guttar: N yfir tvo arganga hja drengjum, p.e. 1. og 2. bekkur. Pessum hopum er eins
hattad og hja ponsuhopum. I ar hafa eingéngu verid guttar 6 og guttar 7.

Paejur: Stalkur sem eru 8 ara og eldri ad hausti pegar fimleikaarid byrjar fara i
paejuhopa. Stulkum er skipt nidur eftir stddumati og aldursflokkum i a, b og ¢ hdpa
eins og hjé ponsum en vid batast K og KL hopar sem eru 5.prep (K) og 5.prep 1étt
(KL). Pjur (8 ara og eldri) sem na akvednum stigafjolda i stddumati og/eda & motum
vetrarins fara i K og KL hopa. Fjoldi K hopa og KL hopa fer eftir pvi hversu margir
na pessum morkum hverju sinni og en er ekki aldursskiptur nema tilefni sé til vegna
fjolda. Almennir pajuhdpar efa fra 3 —4 klst 4 viku en pajur i 6. Prepi geta batt vid
sig aukalega 2 klst & viku med valefingu. K og KL hoparnir efa fra 6 — 8 klst 4 viku.
Stalkur 1 K hop sem na 5. prepi 4 keppnistimabili fara svo i Keppnishop ad hausti
eftir fimleikadrio en paer sem eru ennpa i 5. prepi halda afram 1 K hop og par sem eru
i KL hop og na krofum fyrir K hop flytjast pangad eftir keppnistimabilid.

Gaurar: Drengir sem eru 8 ara og eldri ad hausti pegar fimleikaarid byrjar fara i
gaurahopa. Pessum hopum er eins hattad og hja pa&juhépum. Drengjunum er skipt
nidur eftir stodumati og aldursflokkum i a og b hopa. A hopur er eins og K hopur hja
pajum p.e. stefna a keppni 4 FSI motum.

Hoéfimleikar: Hopaskiptingin er meira i anda pess sem folk pekkir ur boltagreinum.
Skipt er 1 flokka eftir aldri og fara dherslur 1 &fingum eftir aldri og getu idkenda.
Flokkarnir eru fra 4. upp i 1. flokk og aukast erfidleikakrofurnar eftir pvi sem lidur a.
beir sem eru lengra komnir keppa eftir alpjodlegum TeamGym reglum en peir sem



eru komnir skemmra 4 veg keppa eftir somu reglum med undanpagum._Idkendur i
hopfimleikum 10 ara eda eldri. Stelpur og strakar afa mégulega saman, 15-30
i0kendur 1 hverjum hop med 2-4 pjalfara hver hopur. Afingatimi er 4 bilinu 3-6 timar
i viku. Zfingar skiptast i tveer til prjar stokkaefingar 4 viku og ein dansafing. {
hopfimleikum er keppt 1 golfefingu, trampolinstokki og 4 stokkdynu. Keppt er ymist
eftir Landsreglum eda svokolludum Team Gym reglum. Landsreglur eru einungis
notadar hér 4 landi og meira svigram er fyrir keppendur ad taka patt i fleiri
umferdum. Team Gym reglur eru sam-evrépskar UEG sem notadar eru pegar 1id eru
a0 keppast um ad komast 4 Nordurlanda- og/eda Evrépumoét, enda keppt eftir peim
reglum & peim moétum. | hopfimleikum er keppt i premur flokkum: Kvennalid,
karlalid og Mix-1id sem samanstendur af jafnmoérgum keppendum af badum kynjum.
Markmi0 félagsins er ad byggja frekari upp hopfimleika og eiga keppnislid i
nokkrum flokkum.

Keppnishépar: [ keppnishépum eru stelpur og strakar sem eru lengra komnir
prepum og keppa 4 61lum peim métum sem i bodi eru og skipulogd af FSI. bessir
hopar a&fa fra 10-20 klst & viku. Til ad vera gjaldgengur i keppnishop parf idkandinn
a0 uppfylla paer krofur sem 5. prep islenska fimleikastigans gerir og vera tilbainn til
afinga i 4. prepi og ofar.

Keppnishoparnir eru getuskiptir. KSF/KPF (keppnishopur stulkna/pilta 1 frjalsum
&fingum) eru stulkur sem, til lengri eda skemmri tima, eru ad stefna 4 ad keppa i
frjalsum afingum og skipulag og afingar mida vio pad. KSb/KPP (keppnishopur
stulkna/pilta i prepum) er hopur sem hefur frekar pad ad markmidi ad undirbua sig og
na pvi prepi sem idkandinn er i. KSU (keppnishépur stalkna i urvalshép) eru stalkur
sem hafa verid valdar af Fimleikasambandi {slands i arvalshop FSI. Tilferslur
10kenda milli pessara priggja hdpa munu fara fram og pa i samraemi vid reglubundid
stodumat. Stodumat framkvaema pjalfarar i lok voranna. { profinu eru notadar afingar
sem meta getu i0kandans 1 fimleikum, samhafingu, styrk, lidleika og jafnvaegi. Auk
stoduprofs er horft til arangurs 4 FSI métum annarinnar. [ pridja lagi er tekid tillit til
einstaklingsmats. Einstaklingsmat geta pjalfarar einir metid en pad er medal annars
metid ut frda matingu og personuleika (dhugi, vinnusemi, metnadur). Lagt er upp med
ad stodumat sé gegnsaett og einfalt i famkvaemd.

Fimleikar eru olikir flestum 6drum iprottum ad pvi leiti ad @fingar verda dhattumeiri
eftir pvi sem i0kendum fer fram. bad er pvi mikilvegt ad standa rétt ad pjalfun
i0kenda og pvi er 1 fimleikum studst vid getuskiptingu en ekki aldursskiptingu eins og
folk pekkir 1 flestum 60rum iprottum. Med pessum hatti getum vid tryggt ad
i0kendur okkar faid pa pjalfun sem hentar peirra fimleikagetu og peir fai ad 60last
feerni 4 sinum hrada. Einnig til a0 koma i veg fyrir 6parfa dlag og meidsli. Markmid
félagsins er ad pjalfa idkendur 4 peirra eigin forsendum og koma i veg fyrir 6parfa
alag 4 likamann. Avallt er reynt ad hafa idkendur saman i hop sem eru komnir svipad
langt pvi erfitt getur reynst fyrir pjalfara ad skipuleggja efingar par sem idkendur eru
4 mismunandi getustigi. Sumum kann ad finnast hart ad getuskipta i0kendum svo
snemma & ferlinum en par sem fimleikar eru mikil teekniiprott og i0kendur purfa mis
langan tima til ad n4 valdi 4 &fingunum teljum vid pad 6llum til gods ad idkendur séu



i hdpum sem samsvara peirra porfum. Markmid okkar er ad byggja upp agada
vinnusama og goda einstaklinga og hamarka fimleikagetu hvers og eins. betta gerist
eingdngu med samstarfi allra sem ad fimleikafélaginu koma, starfsmanna, idkenda og
foreldra.

Parkor: Er tiltdlulega ny iprott. Markmidid er ad bjoda uppa uppbyggilega og
skemmtilega iprott par sem i0kendur laera ad né einstakri stjorn 4 likama sinum.
Parkor hentar fyrir alls kyns typur, en krakkar sem hafa aft adrar iprottir allt sitt lif
eru jafn algengir hja okkur og krakkar sem hafa aldrei @ft iprottir adur. Parkor hentar
einstaklega vel fyrir krakka sem fast ekki til ad afa adrar iproéttir. Parkor pykir 'toff
og hefur margoft reynst god leid til ad halda bérnum og unglingum vid idkun iprotta,
og med godum arangri. Pad er ekki langt sidan byrjad var ad bjoda uppa Parkor hja
Bjork. Fyrri hluta ars 2013 var Parkor sampykkt sem syningargrein innan FSI. Vegna
pessa var iprottin feerd ar Almenningsdeild Fimleikafélagsins Bjork yfir 1
Fimleikadeild og heyrir pvi undir stjorn Fimleikadeildar.

D -marar felagsins § starfs§rinu 2015-2016
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Audur Ketilsdottir

Hildur Ketilsdottir

Hafdis Jonsdottir

Hildur Vilhelmsdottir
Ragnheidur Hjaltalin
Alfheidur Dégg Gunnarsdéttir
Porunn Karadottir

Lara Huld Olafsdottir

Norma Dogg Robertsdottir

Karlamegin:

Gudjon Gudmundsson
borsteinn Halfdanarson

Oskar Olafsson



Tj8lfarar og aftrir fagaHilar § starfs§rinu 2015-2016

Adam Freysson: kennir parkour.

Adalheidur Elin Ing6lfsdoéttir: Kennir hopfimleika, forskoéla og ponsuhopum.

Andrea Helga Gudnadottir: Kennir pajuhdpum.

Andrea Nemeth: Kennir ponsu-, p&ju- og leikskolahopum.

Brynhildur Hlin Eggertsdéttir: Kennir hopfimleika og dhaldafimleika og hefur
yfirumsjon med hopfimleikum.

Elisabet Birgisdottir: Er sjukrapjalfari hja félaginu.

Eva Roés Sverrisdottir: Kennir pajuhépum og danskennslu i dhalda- og
hépfimleikum.

Gennadiy Zadorozhnyy: Kennir paju- og keppnishdopum stialkna i dhaldafimleikum.

Gudjén Gudmundsson: Kennir gutta- og gaurahopum og hefur yfirumsjon med peim.

Gudmundur Brynjélfsson: Kennir keppnishopum stalkna i ahaldafimleikum og hefur
yfirumsjon med peim.

Guorun Bjarnadéttir: Kennir leikskolahépum og forskolahopum og hefur yfirumsjon
med peim. Kennir einnig ponsu- og pa&juhopum.

Gyoa Rut Vilhjadlmsdoéttir: kennir hopfimleika.

Hafdis Jonsdottir: kennir paeju- og leikskolahopum.

Hildur Ketilsdéttir: kennir paju- og keppnishopum stulkna i dhaldafimleikum.

Hildur Vilhelmsdéttir: kennir forskola- og pajuhopum.

Hlif Franklin Karlsdéttir: kennir ponsu- og pajuhépum.

Hlin Arnadéttir; kennir grunn- og keppnishopum stulkna i ahaldafimleikum.

Hlin Benediktsdéttir: kennir forskélahépum.

Hulda Rafnsdoéttir: kennir hoptimleika.

Johannes Niels Sigurdsson: kennir keppnishopum stilkna i ahaldafimleikum og
p&juhopum.

Jon Trausti Semundsson: kennir gutta- og gaurahdopum.

Kristjana Yr Kristinsdottir: kennir ponsuhopum.

Lena Rut Sverrisdéttir: kennir ponsu- og pajuhépum.

Mateusz Jonczyk: kennir parkour og hefur yfirumsjon med peim hépum, kennir
einnig forskolahdépum.




Ragnheidur Hjaltalin: kennir forskola- og ponsuhopum og hefur yfirumsjon med
ponsu- og pajuhdpum.

Sandra Sif Baldursdéttir: kennir pajuhopum.

Sebastian Adrian Na&jola: kennir parkour.

Steinn Sigridarson Finnbogason: kennir guttahdpum.

Svetlana Zaytseva: kennir gutta- og gaurah6pum.
Svetlana Zaytseva: kennir gutta- og gaurahopum.
Tinna Magnusdéttir: kennir forskélahépum.

Viktoria Ros Magnusdottir: kennir ponsu- og pajuhépum.

Vladimir Zaitsev: kennir keppnishépum drengja i dhaldafimleikum.

borbjorg Hekla Ing6lfsdoéttir: kennir ponsuhopum.

bordis Gyda Gudbjartsdottir: kennir ponsuhdépum.

bérey Kristjdnsdoéttir: kennir pajuhdpum.

boérhildur O. Sveinbjérnsdéttir: kennir hopfimleika.

AHstaran

Rymi: bad ma skipta notkun salana hja okkur 1 tvennt, annars vegar a&fingasal
(Andrasal) og svo keppnissal.

Keppnissalurinn parf ad standast krofur allra, allt fra byrjendum til keppnishopa.
Endurnyjun dhalda par, er og verdur eilifdarverkefni par sem notkun er mikil og
frampréun ahalda einnig mjog hrod.

bonokkur skipti 1 vetur hefur 4lagid i keppnissalnum og Andrasal verid pad mikid ad
pjélfarar hafa att erfitt med ad finna stad fyrir idkendur til ad efa. Pad gefur augaleid
a0 pegar astandid er pannig, pa er of mikid af idkendum i salnum og vid pad skapast
gridarleg slysahatta auk pess sem gadi afinganna minnkar. Til lengri tima litid, pa er
algerlega naudsynlegt fyrir félagid ad fa fullan adgang a0 Andrasal. En til skamms
tima, myndi pad hjalpa mikid ad losna vid korfuboltann pvi mun meiri réskun &
salnum er naudsynleg til ad geta unnid med peim en dansinum.

Med auknum adgangi ad Andrasal hefur adstadan batnad en betur ma ef duga skal.
Aukinn timafjoldi i Andrasal auk timans sem sparast vid ad geta haft salinn
uppsettann alla daga vikunnar myndi gera gefumuninn fyrir starf félagsins.



Adstoduleysid hefur haft ahrif 4 haefi félagsins til ad halda i og fa gdda pjalfara auk
pess sem mikid brottfall hefur verid ur hoépfimleikum vegna adstoduleysis og horfum
vid hyru auga til Andrasals sem lausn fyrir hopfimleikana.

Hafa parf p6 1 huga ad med aukinni notkun 4 Andrasal hefur hlj6dmengun par
storaukist og naudsynlegt er ad kanna hvort hiin sé yfir hettumdrkum.

Ahold: Ahaldastada félagsins hefur snarlagast 4 rekstrararinu. Gridarlega vel
heppnadri fjaro6flun, Bjork a Everest, var hrundid af stad 1 haust og leysti su fjaréflun
mest aridandi tekjavandamal inni i keppnissal og pokkum vid 6llum sem 16g0i sitt af
morkum 1 peirri fjaréflun. Einnig tok Kristinn Arason sig til og smidadi og hannadi
efingateki inn i Andrasal sem nytist bedi Parkour og yngri idkendum félagsins.
Afingar i Andrasal eru pvi ordnar mun markvissari og betri og & Kristinn pakkir
skilid fyrir sitt framlag.

Forgangslisti fyrir dhaldakaup:
- Stokktrampolin fyrir hopfimleika
- Mikil porf er ordin 4 endurnyjun lendingadyna i kringum ahold
Dynurnar sem nt eru, eru ordnar slitnar og haldast illa saman og af pvi
skapast slysahetta.
- Stora lendingadynu
Mikilvaegt fyrir hopfimleika upp 4 ad nyta Andrasal betur.
- brekhjol
Fyrir idkendur sem eru i eda ad koma ur meidslum
- L60 og annad sambaerilegt fyrir styrktarpjalfun

N8mskeitt - PfingaferHir - sIningar og fl.

Félagid hefur lagt dherslu a4 aukna fagpekkingu og fagleg vinnubrogd pjalfara a
pessari 6nn sem adur. bjalfarar félagsins sott m.a. namskeid 4 vegum IS, FSI og
namskeid erlendis. Pess ma geta a0 Hildur Ketilsdottir for til New York & haustonn
og batti vid sig pekkingu i pilates. P4 hafa syningar & timabilinu verid glaesilegar ad
vanda.

Vorsyningar Fimleikardeildar. Ad pessu sinni var sirkhtispema a vorsyningum
félagsins. Alls voru 6 syningar og lukkudust peer med eindemum vel. Fengin var ad
lani poppveél og gatu gestir gatt sér 4 ilmandi poppi og fl. Gr sjoppu félagsins.
Vorsyningar marka lok vorannar hj4 langflestum hépum deildarinnar.

Jolasyningar Fimleikafélagsins Bjork. Jolasyningin 4 ar voru 5 talsins og voru
haldnar dagana 14. 15. og 16. desember. pema syningarinnar i ar var tengt Everest
sOfnuninni. Bodid var upp a leikhtsstemningu par sem synt var meistarastykkio
BJORK A EVEREST. Synd voru atridi og dansar sem syndi leid okkar & toppinn
sidastlidinn oktober. I0kendur og pjalfarar unnid hordum hondum ad syningunni en
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einnig drogum vid mikla reynslubolta 4 land til ad adstoda okkur. Nokkrar ,,gamlar*
stjornur ar félaginu komu til okkar og kenndu elstu idkendum okkar syningardans
sem pzar notudu 4 synum tima og var hann syndur 4 6llum syningunum. Iokendur
voru glasilegir og syningagestir nutu afrakstursins.

Jolazfing leikskolahdpa. Frabar stemmning var i Bjarkarhtsinu i desember pegar
leikskolahdparnir klarudu sitt hausttimabil med jolaefingu. Fimleikabraut var sett
upp um allt his sem born og foreldrar skemmtu sér i og 1¢k bros um hvert andlit. i
lokin gaeddu foreldrar og born sér & piparkokum og is vid mikla aneegju yngstu
kynslédarinnar.

Hlin Arnadéttir 70. ara. Hlin Arnadéttir fimleikapjalfari til margra 4ra fagnadi 70 ara

afmeeli sinu pann 20. agust sl. Fimleikafélagid Bjork hélt henni évaenta veislu og voru
saman komnir hennar bestu fimleikavinir, samstarfsfolk, gamlir og nuverandi
10kendur félagsins. Voru henni veittar veglegar gjafir.

Félagaskipti. A haustonn gengu fjorar afrekskonur i ahaldafimleikum til 1ids vid
félagid. Pad eru paer Andrea Ingibjorg Orradottir, Norma Dogg Robertsdottir,
Sigridur Hrénn Bergporsdottir og Tinna Odinsdottir. Par komu allar fra Gerplu. beer
eru allar landslidskonur og fyrirmyndir annarra idkenda i félaginu. Pad verdur gaman
a0 fylgjast med peim i framtidinni i Fimleikafélaginu Bjork.

Prettén fimleikamenn og konur fr4 Bjork i urvalshépum FSI. Fimleikasamband
fslands tilkynnti i lok ars um val i Grvalshépa i karla, kvenna og unglingaflokkum.

Fimleikafélagid Bjork & 13 fulltraa i hopunum en pad eru i fullordinsflokki kvenna:
Kristjana Yr Kristinsdottir, Andrea Ingibjorg Orradéttir, Norma Dogg Robertsdottir,
Sigridur Hronn Bergporsdottir og Tinna Odinsdottir. [ fullordinsflokki karla er pad
Stefan Ingvarsson. I unglingaflokki stalkna eru pad Emilia Bjort Sigurjonsdottir,
Margrét Lea Kristinsdéttir, Nina Maria Gudnadottir, Sara Mist Arnar og Vigdis
Palmadottir. [ unglingaflokki drengja eru pad Breki Snorrason og Orri Geir
Andrésson sem eru fulltruar félagsins. Landslidspjalfar voldu i hdpana 1 kjolfar
prekprofa og landslidsefinga. Fjolmorg verkefni eru framundan hja fimleika-
landslidunum og verdur valid 1 pau ur pessum hépum.
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Fimleikamadur og kona arsins:
Fimleikakona arsins 2015 - Margrét Lea Kristinsdottir

Fimleikakona arsins 2015 hja FSI. Norma Dogg Robertsdottir hafnadi i 6ru saeti i
vali fimleikasambands 4 fimleikakonu arsins. Hin gekk til lids vio Bjarkirnar &
voronn 2016 en hun byrjadi sinn fimleikaferil hja Bjorkunum svo pad ma segja ad
htn sé komin aftur heim. Hin atti storkostlegt ar, par sem hin naldi i hvern titilinn 4
feetur 60rum asamt pvi ad verda sjounda a stokki & Evropuleikunum i Baku og niunda
& stokki &4 Evropumétinu i Frakklandi. T badi skiptin er htin fyrsti varamadur inn
urslitin, alveg vid proskuldinn ad komast 1 urslitin og verda par med fyrsta islenska
fimleikakonan sem naer peim 4rangri 4 stormoti. A heimsmeistaramétinu i Glasgow i
haust vard hun svo i 21. seti 4 stokki, med peim 4rangri sannadi hiin hversu
megnugur stokkvari hun er, par sem htin vard attunda af peim Evropubtium sem
kepptu. Norma vard Islandsmeistari 4 stokki og sl og vard pridja i fjolprautar-
keppni. Smapjodaleikameistari & stokki og sla, dsamt pvi ad vera i sigurlioi leikanna.
Nordur Evropumeistari & stokki, 4samt pvi ad vera i brons 1101 motsins.

Fyrirlestur var haldinn & vorénn fyrir keppnishopa i dhalda- og hopfimleikum. A0
pessu sinni var pad Hreidar Haraldsson iprottasalfraediradgjafi sem var med
fyrirlestur um sjalfstraust og lidsheild. Iokendur og foreldrar peirra hlyddu 4.

borgerdur Maria Gisladéttir, stofnandi Fimleikafélagsins Bjork var heidrud 4 90 ara
afmeelisdegi hennar, 10. september 2015. Fimleikastulkurnar Birta Lif, Hrefna,
Embla, Vigdis og Brynhildur syndu fimleika i tilefni dagsins og henni til heidurs i
leikfimisal Hrafnistu.
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https://www.facebook.com/#

Afrekaskrg§ haustannar 2015 og vorannar 2016

Milan6 meistaramot, 23. mai. For fram i Versélum, fimleikahusi Gerplu. M6tid var
sidasta FSI mot vorannar 2015 og keppt var i frjalsum afingum i premur
aldursflokkkum pilta og stalkna.

V. WV Vi, TV

Bjarkarpiltar sem hafa verid 4 mikilli uppleid sl. vetur syndu og sénnudu 4 pessu moti
a0 athyglisverd framganga peirra 1 frjalsum @fingum hefur ekki verid tilviljun.
Stefan Ingvarsson haodi, eins og hann hefur reyndar gert adur, mikla barattu um gullid
i fjolpraut 1 unglingaflokki en urslit rédust a sidasta dhaldinu sem var bogahestur, par
sem Stefan vard med laegri einkun og purfi par med ad s&tta sig vid 2. setid. Hann
gat po verid mjog sattur vid daginn par sem hann sigradi i hringjum og 4 svifra, og
vard auk pess 2. 4 golfi og 4 tvisla. [ drengjaflokki voru peir Breki Snorrason, Orri
Geir Andrésson og Fannar Logi Hannesson, einnig i barattunni um verdlaun. Breki
atti sitt besta mot og hafnadi i 2. s&ti i fjolpraut auk pess sem hann vard 1 2. seti a
hringjum og tvisld og 1 3. seti & svifra. Orri Geir, sem vard i 5. sati i fjolpraut, gerdi
sér 1itid fyrir og sigradi i efingum & tvislad og Fannar Logi, sem vard i 6. seti i
fjolpraut, vard sidan i 3. sati 4 bogahesti. Tveir ungir Bjarkarpiltar, peir Helgi Valur
Ingolfsson (12. sati fjolpraut) og Einar Dagur Blandon (14. seti fjolpraut), kepptu i
fyrsta skiptid 1 frjalsum @fingum 4 pessu moéti og stodu sig mjog vel.

Bjarkarstulkur stodu sig einnig vel. Nina Maria GuOnadottir vard i 3. sati i jafnri
keppni i fjolpraut 1 flokki unglinga, auk pess sem hun sigradi 4 stokki. Emilia Bjort
Sigurjonsdottir vard einnig i 3. sati 1 fjdlprautarkeppni i flokki stilkna, asamt pvi ad
na 2. seti 4 tvisla. Adrar stulkur sem toku patt voru peer Margrét Lea Kristinsdottir,
sem keppti 4 tveimur ahdldum i unglingaflokki og hafnadi i 2. seti 4 tvisla, Embla
Gudmundsdottir vard 1 4. seeti 1 fjolpraut i stulknaflokki og nadi 3. sati 4 tvisla,
Freyja Seevarsdottir sem keppti 4 tveimur ahdldum 1 flokki stulkna og vard 1 2. sati i

golfefingum og Brynhildur Gigja Ingvarsdoéttir sem einnig keppti 4 tveimur ahdldum
i flokki stalkna.
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Minervumo6t Fimleikafélagsins Bjork 9.-10. mai. Minervumoét er fjdlmennasta motid
sem félagid heldur. Pad er haldid til heidurs Minervu Jonsdéttur sem var ein af
stofnendum félagsins. M6tid er hugsad fyrir peer stalkur sem eru ad faerast upp um
prep eftir keppnistimabilid og vilja byrja ad spreyta sig i nyju prepi asamt peim sem
nadu ekki peim stigafjolda sem parf til ad feerast upp um prep. Petta 4 vid um 5., 4.
og 3. prep en einnig verdur keppt i 6. Prepi og 5. Prepi 1étt eins og adur. Alls voru um
350 i0kendur fra 9 félogum.

Nordurlandamot unglinga i pilta- og stulknaflokki sem og Nordurlandamot drengja,
22.-24. mai. Mo6tid for fram 1 Finnlandi og voru fimm idkendur fra Fimleikafélaginu

Bjork, valin til patttoku fyrir hond landslidsins & pessu moti sem er glasilegur
arangur ad halfu okkar litla fimleikafélags. { unglingaflokki voru pad Stefan
Ingvarsson, Nina Maria Gudnadottir og Margrét Lea Kristinsdottir. I drengjaflokki
voru pad Breki Snorrason og Orri Geir Andrésson. Stefan Ingvarsson atti sitt besta
mot 1 vetur og var med besta arangur islensku piltanna i fjolpraut. Hann hafnadi i 16.
seti (af 21). Margrét Lea atti somuleidis mjog gott mot og atti naest bestan arangur
islensku keppendanna i fjolpraut par sem hun hafnadi i 13. sati (af 23). Ba&di voru
naerri pvi a0 komast 1 urslit & ahdldum, Stefan a svifra og Margrét 4 golfi og tvisla, en
pvi midur gekk pad ekki ad pessu sinni. Nina Maria ferdadist til Finnlands en
landslidspjalfarinn valdi hana sem varamann i petta skiptid. Peir Breki og Orri stodu
sig badir frabaerlega. Petta var fyrsta mot peirra fyrir landslid {slands. Breki sem
keppti 4 6llum ahdldum hafnadi i 21. seti 1 fjélpraut (af 23). Orri keppti & fimm
aholdum (af sex) og stod sig einnig mjog vel. Badir komust peir i urslit, Breki a
hringjum og Orri Geir & tvisla. Par hafnadi Breki i 8. seti og Orri Geir { 7. sati.

TM métid i dhaldafimleikum, 11. oktober. For fram i Armannsheimilinu. Keppt var
til Grslita 4 einstokum aholdum i premur aldurshopum. I drengjaflokki 11-14 ara vann
Breki Snorrason til fimm verdlauna. Hann vard 1 1. seti 4 svifra, 2. sati 4 hringjum
og tvisla, 3. sati a4 bogahesti og stokki. Orri Geir Andrésson hafnadi i 3. sati 4 svifra.
I flokki 15-17 4ra vann Stefan Ingvarsson til fernra verdlauna. Hann vard i 1. szti 4
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hringjum, 2. s&ti 4 bogahesti og stokki og 1 3. sati 4 golfi. I stulknaflokki 12 4ra og
yngri lenti Freyja Sevarsdottir 1 3. s&ti 4 stokki og Embla Gudmund. i 2. seti 4 tvisla.
[ hopi 13-15 4ara hafnadi Margrét Lea Kristinsdottir 1 2. seeti 4 sl4.

Haustmot i 4. og 5. prepi, 16.-18. oktober. Haustmét FSI markar upphaf keppnis-
timabilsins hja islensku fimleikafolki og var gaman ad sja hvad iprottafolkid okkar
var tilbuid 1 atdk vetrarins. Haustmot i 4. og 5. prepi 1 dhaldafimleikum var haldid &
Akureyri. Alls voru 280 keppendur maettir til leiks, baedi stilkur og drengir. { fyrsta
skipti & haustmoti var keppt 1 lidakeppni og meldist st nyjung vel fyrir. Ungu
drengirnir okkar 1 5. prepi 9 ara, stodu sig einstaklega vel og hathadi Bjorn Ingi
Hauksson i 1. sati, Lukas Ari Ragnarsson i 2. s@ti og Ari Freyr Kristinsson i 3. sati.
Eva Elinbjort Gudjonsdottir hatnadi i 2. sati 1 4. prepi 11. éra.

Haustmot, frjalsar efingar, 1. 2. og 3. prep, 6.-8. névember. Bjarkirnar héldu moétid

en alls toku um 150 born patt i motinu. 20 keppendur komu frad Bjorkunum og unnu
pau alls til 11 verdlauna. I 3. prepi drengja vard Helgi V. Ingolfsson i 2. szti og
Vigfar H. Hauksson i 3. seeti. I 3. prepi stilkna 13 ara og eldi vard bordis Lilja
Olafsdottir 1 3. seeti. [ 2. prepi 12 4ra og yngri vard Birta Lif Hannesdottir { 2. saeti. {
2. prepi 14 4ra og eldri sigradi Ragna Duia Porsdottir. I 1. prepi 13 4ra og yngri vard
Gudrin Edda Hardardéttir i 3. sati. { 1. prepi drengja vard Orri Geir Andrésson i 2
seeti. I frjalsum afingum unglinga vard Margrét Lea Kristinsdottir i 2 seti.

Innanfélagsmét Bjarkanna, 30. jantar. A innanfélagsmoétinu kepptu piltar og stalkur i
Ollum prepum fimleikastigans. Ad pessu sinni var ekki keppt 1 frjalsum efingum
stilkna. Um 80 keppendur toku patt og sumir hverjir voru ad keppa i fyrsta skipti.
Everest golfid nyja var vigt & métinu og var petta pvi fyrsta moétid a glenyju golfi.

Bjarkarmeistarar i prepum voru: I 5.prepi stillkna, Jada Birna Easter. { 5.prepi
drengja, Miles Cian Burabod Gomez. { 4.prepi drengja, Bjorn Ingi Hauksson. | 4.
prepi stilkna, fsabella Hilmarsdottir. [ 3.prepi stillkna, Hrefna Lind Hannesdottir. {
2.prepi stalkna, Helena Hauksdoéttir. [ 1.prepi stilkna, Embla Gudmundsdottir. I
3.prepi drengja, Helgi Valur Ingélfsson. I frjalsum afingum drengja, Breki
Snorrason.
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