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Hopaskipan
Fimleikar & Islandi samanstanda ad mestu leiti af &haldafimleikum og hdpfimleikum.
Ahaldafimleikar eru einstaklingsiprott. A érfaum moétum er po keppt i lidakeppni par sem



afingar einstaklinga telja saman til stiga i lidakeppni. Aholdin sem keppt er & i kvennaflokki
eru sla, tvisla, golf og stokk en i karlaflokki er keppt a goélfi, stokki, svifra, tvisla, hringjum og
bogahesti. | hopfimleikum er keppt i kvenna, karla og bléndudum flokki og eru ad lagmarki 6
sem keppa i einu & hverju ahaldi og er pad frammistadi lidsins i heild sem &kvardar einkunnina.
Aholdin eru prju, golf, trampdlin og dyna. Auk pessa hefur stokkfimi verid ad rydja sér til rams
en pad er einstaklingskeppni & sdmu ahoéldum og stokkid er & i hopfimleikum, p.e. dyna og
trampolin.

Fimleikar eru dlikir flestum 6drum iprottum ad pvi leiti ad sefingar verda aheettumeiri eftir pvi
sem idkendum fer fram. Pad er pvi mikilveegt ad standa rétt ad pjalfun iokenda og pvi er i
fimleikum studst vid getuskiptingu en ekki aldursskiptingu eins og pekkist i flestum 6drum
ibréttum. Med pessum haetti er tryggt ad idkendur fai pa pjalfun sem hentar peirra fimleikagetu
0g ao peir fai ad ddlast faeerni & sinum hrada og til ad koma i veg fyrir 6parfa alag og meidsili.
Markmid félagsins er ad pjalfa idkendur & peirra eigin forsendum og koma i veg fyrir 6parfa
alag & likamann. Avallt er reynt ad hafa idkendur saman i hdp sem eru komnir svipad langt
pvi erfitt getur reynst fyrir pjalfara ad skipuleggja eefingar par sem idkendur eru & mismunandi
getustigi. Sumum kann ad finnast hart ad getuskipta iokendum svo snemma & ferlinum en par
sem fimleikar eru mikil teekniiprétt og idkendur purfa mis langan tima til ad na valdi a
aefingunum teljum vid pad Ollum til gods ad idkendur séu i hopum sem samsvara peirra
porfum. Markmid okkar er ad byggja upp agada vinnusama og goda einstaklinga og hamarka
fimleikagetu hvers og eins. betta gerist eingdngu med samstarfi allra sem ad fimleikafélaginu
koma, starfsmanna, idkenda og foreldra.

A starfsarinu 2018-2019 voru rimlega 850 idkendur skradir i fimleikadeild. I18kendur skiptast
i eftirtalda hépa. (L) Leikskdlahopar, (F) forskélahdpar, (A) almennir hopar, (K) keppnishépar,
(H) hopfimleikar og (P) parkour.

Ahaldafimleikar: Til ad idkendur njoti sin sem best og fai sem mest Gt Gr sefingum er mikilveegt
ao peir séu i hop med 6orum idkendum a sama getustigi. Pegar svo er getur pjalfari skipulagt
eefingar pannig ad paer henti dllum idkendum sem best og afingarnar verda par med baedi
anaegjulegri og arangursrikari en ella. Vid nidurrédun i hdpa er notast vid stddumat sem metur
styrk, lidleika, hrada, prek og getu i akvednum aefingum. Einnig er studst vid islenska
fimleikastigann sem gefinn er Gt af Fimleikasambandi islands. Vid hépaskiptingu er ekki tekid
tillit til basetu, vinattu og/eda fjolskyldutengsla idkenda eda annara atrida 6hadum fimleikum
nema idkendur flokkist a sama getustigi skv. ofangreindu mati.

Hopfimleikar: [ hopfimleikum er skipt i hopa eftir aldri i samraemi vid aldursskiptingu fra
Fimleikasambandi islands sé naegur fjoldi idkenda. Sé ekki neegur fjoldi idkenda i flokk eru
argangar sameinadir og er pa keppt i flokki peirra sem eldri eru i hopnum. Sé fjoldi i argangi
pad mikill ad erfitt sé ad vinna med einn hép, er getuskipt i hdpa skv. stédumati. baer adsteedur
kunna ad koma upp ad hluti héps geti verid sameinadur 6drum &rgangi ef félagid metur ad
badir hépar geti hagnast af sameiningu.

Leikskélahépar: Born i hopnum eru & aldrinum 2-4 &ra og aefa stelpur og strékar. Afingar
eru 1 sinni i viku 50 mindtur i senn. [ leikskélah6pum leera bornin & fimleikasalinn og ahéldin,
par sem stillt er upp leikjastddvum sem studla ad auknum hreyfiproska og samhaefingu. L6gd
er baedi &hersla & fin- og gréfhreyfingar, likamsvitund og jafnveegi. Einnig leera bdrnin ad hlusta
og fara eftir fyrirmaelum fra pjalfurum. Gert er rad fyrir ad foreldrar geti adstodad ef med parf i
yngsta aldurshépnum L1. Foreldrar barna i L2 mega sitja & pollunum en helst ekki vera a



golfinu og i elsta hépnum er gert rad fyrir ad bornin kvedji foreldra inni klefa og gangi sidan
med pjalfurum inni sal. Bornin taka hvorki patt i keppnum né syningum.

Forskolahodpar: Eru fyrir born & lokaari i leikskdla eda 5 ad verda 6 ara. Stelpur og strakar
aefa saman en eftir upphitun er peim skipt upp i hépa og aefa pa stllkur sér og strékar sér.
Afingar hjé forskélahopum eru 1 sinni til 2 sinnum i viku en seinna skiptid er val. Afa pau
klukkutima i senn og er aetlast til ad foreldrar séu ekki med & sefingum. | pessum hépum leera
krakkarnir allar helstu grunnaefingar fimleikanna par sem einblint er a styrk, lidleika og
jafnveegi. Timarnir eru svo reglulega brotnir upp med leikjum og fjori i litlu Bjork.

Ponsur: | ponsuh6pum eru stilkur i 1. og 2. bekk. Stulkur sem eru 6 ara pegar fimleikaarié
byrjar (p.e. fra hausti fram & vor) eru i ponsum 6 og peer sem eru 7 ara pegar fimleikaario
byrjar eru i ponsum 7. Stulkur sem koma ar forskélahopum fara i ponsuhdépa eftir sumarfri.
Vid erum med einn valhdp hja 6 ara stilkum og svo bjédum vid upp a ponsuaefingar fyrir 6 ara
stulkur 3 daga i viku og foreldrar velja um ad hafa paer 1 x eda 2svar i viku. Valhéparnir eru
fleiri hj& 7 &ra eda 2-3 og svo erum vid lika med blandada hopa. Stulkur sem koma Ur ponsum
6 fara i ponsur 7 ad hausti og hépar breyta sér alltaf eitthvad & milli anna. Vidé reynum ad hafa
alla 6 og 7 ara ponsuhépana kl. 15 og 16 a daginn svo paer geti nytt fristundaaksturinn.
Ponsuhépar eefa fra 2 — 3 kist a viku.

Guttar: i guttahopum eru drengir i 1. og 2. bekk. R6dun i pessa hépa er eins hattad og hja
ponsuhépum.

Paejur: Stulkur sem eru 8 ara og eldri ad hausti pegar fimleikaarid byrjar fara i paejuhépa.
Paejur (8 &ra og eldri) sem n& akvednum stigafjolda i stédumati og/eda & motum vetrarins fara
i K hép. Fjoldi K hopa fer eftir pvi hversu margir na pessum morkum hverju sinni, en er ekki
aldursskipt nema tilefni sé til vegna fjdlda. Almennir paejuhépar eefa fra 3 — 4 kist 4 viku en
paejur i 6. prepi geta baett vid sig aukalega 2 kist. a viku med valeefingu. K hépar sefafra 6 — 8
kist & viku. Stulkur i K hop sem na 5. prepi & keppnistimabili fara svo i keppnish6p ad hausti
eftir fimleikaario en paer sem eru ennpda i 5. prepi halda afram i K hép yfir keppnistimabilid

Gaurar: Drengir sem eru 8 ara og eldri ad hausti pegar fimleikaarid byrjar fara i gaurahépa.
Pessum hépum er eins hattad og hja paejuh6pum. Drengjunum er skipt nidur eftir stédumati
og aldursflokkum i a og b hépa. A hépur er eins og K hépur hja paejum p.e. stefna a keppni i
5. prepi & FSI métum.

Hépfimleikar: Hopaskiptingin er meira i anda pess sem folk pekkir ar boltagreinum. Skipt er
i flokka eftir aldri og fara aherslur i sefingum eftir aldri og getu idkenda. Flokkarnir eru fra 4.
upp i 1. flokk og aukast erfidleikakrofurnar eftir pvi sem lidur a. Zfingatimi er a bilinu 3-6 timar
i viku. Zfingar skiptast i tveer til prjar stokkaefingar & viku og ein danseefing. | hopfimleikum
er keppt i golfeefingu, trampdlinstokki og & stokkdynu. Keppt er ymist eftir Landsreglum eda
svokdlludum Team Gym reglum. Landsreglur eru einungis notadar hér a landi og meira
svigram er fyrir keppendur ad taka patt i fleiri umferdum. Team Gym reglur eru sam-evropskar
UEG sem notadar eru pegar lid eru ad keppast um ad komast & Nordurlanda- og/eda
Evrépumot, enda keppt eftir peim reglum & peim métum. | hopfimleikum er keppt i premur
flokkum: Kvennalid, karlalid og Mix-lid sem samanstendur af jafnmérgum keppendum af



badum kynjum. Markmid félagsins er ad byggja upp frekari hépfimleika og eiga keppnislid i
nokkrum flokkum.

Keppnishopar: | keppnishépum eru stelpur og strakar sem eru lengra komnir i prepum og
keppa a 6llum peim métum sem i bodi eru og skipulégd af FSI. bessir hépar sefa fra 10-20
kist & viku. Til ad vera gjaldgengur i keppnishép parf idkandinn ad uppfylla peer kréfur sem 5.
prep islenska fimleikastigans gerir og vera tilbuinn til sefinga i 4. prepi og ofar. Keppnishopar
eru getuskiptir og i KSF/KPF (keppnishépur stulkna/pilta i frjAlsum aefingum) eru stalkur sem,
til lengri eda skemmri tima, eru ad stefna & ad keppa i frjdlsum aefingum og skipulag og sefingar
mida vid pad. KSb/KPP (keppnishopur stulkna/pilta i prepum) er hépur sem hefur frekar pad
ad markmidi ad undirbla sig og na pvi prepi sem idkandinn er i. KSU (keppnishopur stdlkna i
arvalshép) eru stdlkur sem hafa verid valdar af Fimleikasambandi islands i trvalshép FSi.
Tilfeerslur idkenda milli pessara priggja hépa munu fara fram og pa i samreemi vid reglubundio
stédumat. Stodumat framkveema pjalfarar i lok voranna. [ préfinu eru notadar eefingar sem
meta getu idkandans i fimleikum, samheefingu, styrk, lidleika og jafnveegi. Auk st6duprofs er
horft til arangurs & FSI métum annarinnar. | pridja lagi er tekid tillit til einstaklingsmats.
Einstaklingsmat geta pjalfarar einir metid en pad er medal annars metid Gt frA maetingu og
personuleika (dhugi, vinnusemi, metnadur). Lagt er upp med ad stbdumat sé gegnseett og
einfalt i famkveemd.

Parkor: Er tiltdlulega ny iprott og er markmidid ad bjéda uppa uppbyggilega og skemmtilega
iprott par sem idkendur leera ad na einstakri stjorn & likama sinum. Parkor hentar 6llum, jafnt
peim sem hafa seft adrar ipréttir sem og peim sem ekki hafa slikan bakgrunn. Parkor pykir 'toff'
og hefur margoft reynst god leid til ad halda bérnum og unglingum vid idkun iprétta, og med
g6dum arangri. bad er ekki langt sidan byrjad var ad bjéda uppda Parkor hja Bjork. Fyrri hluta
ars 2013 var Parkor sampykkt sem syningargrein innan FSI. Vegna pessa var iprottin faerd ar
Almenningsdeild Fimleikafélagsins Bjork yfir i Fimleikadeild og heyrir pvi undir stjorn
Fimleikadeildar.

Stokkfimi: [ stokkfimi er keppt i 4-7 manna lidi. Keppendur i stokkfimi keppa i dynustokki og
trampolinstokki. 16kendum i Stokkfimi hefur fjdlgad mikid undanfarid hja Bjork og eru baedi
stulknahdpar og drengjahopur i félaginu.

Domarar félagsins a starfsarinu 2018-2019

Démarar i dhaldafimleikum kvenna:
Audur Ketilsdottir

Dominiqua Alma Belanyi

Hildur Ketilsdottir

Hulda Rafnsdattir

Kristiana Yr Kristinsdottir
Ragnheidur Hjaltalin



Sigridur Hronn Bergporsdottir

Démarar i ahaldafimleikum karla:
Breki Snorrason

Hrobjartur Palmar Hilmarsson
Jon Trausti Seemundsson

Orri Geir Andrésson

Stefan Ingvarsson

porsteinn Halfdanarson

Yfirpjalfarar fimleikadeildar & starfsarinu 2018-2019

Keppnishopar kvenna: Hendrit Poutsma (René)

Ponsu- og Paejuho6par: Ragnheidur Hjaltalin

Ahaldafimleikar drengja: Sigurdur Freyr Bjarnason
Hopfimleikar: Brynhildur Hlin Eggertsdaéttir

Forskélah6par: Gudran Bjarnadottir

Leikskolahdpar og fullordinsfimleikar: Sigurbjorg FjoInisdottir
Parkour: Mateusz Jonczyk

Adstadan
Rymi: bad ma skipta notkun salanna hja okkur i tvennt, annars vegar eefingasal (Andrasal) og
svo keppnissal.

Keppnissalurinn parf ad standast krofur allra, allt fra byrjendum til keppnishopa. Endurnyjun
ahalda par, er og verdur eilifdarverkefni par sem notkun er mikil og framproun &halda einnig
mjog hréd. Mikilveegur hluti i rekstri & fimleikadeild er ad halda mét & vegum
Fimleikasambands islands. NG er stadan ordin st ad salurinn okkar hefur fallid nidur um flokk
hja FSI og telst pvi ekki standast paer kréfur sem parf ad uppfylla svo haegt sé ad halda
ahaldafimleikamot i frijalsum aefingum. bad er pvi brynt verkefni hja félaginu ad berjast fyrir
nyrri og beettri fimleikaadstédu svo félagid geti verio samkeppnishaeft & medal fimleikafélaga

a hofudborgarsvaedinu.

Enn einn veturinn hefur alag i keppnissalnum og Andrasal verid pad mikid ad pjalfarar hafa att
erfitt med ad finna stad fyrir idkendur til ad sefa. bad gefur augaleido ad pegar astandid er



pannig, pa er of mikid af iokendum i salnum og vid pad skapast gridarleg slysahaetta auk pess
sem gaedi eefinganna minnka.

Med auknum adgangi ad Andrasal hefur adstadan batnad en betur ma ef duga skal.

Aukinn timafjoldi i Andrasal auk timans sem sparast vid ad geta haft salinn uppsettann nokkra
daga i r6d i hverri viku hefur hjalpad adeins til vid
adstdouleysi sidustu ara. Mjoég mikilveegt er ad
Fimleikafélagio Bjork fai fullan adgang ad Andrasal.

Adstoduleysio hefur haft ahrif & heefi félagsins til ad
halda i og fa géda pjalfara auk pess sem mikid
brottfall hefur verio ar hopfimleikum vegna
adstdduleysis og horfum vid hyru auga til Andrasals
sem lausn fyrir hopfimleika félagsins.

Hafa parf p6 i huga ad med aukinni notkun &
Andrasal hefur hljé6dmengun par stéraukist og
naudsynlegt er ad kanna hvort hdn sé yfir
haettumdrkum.

Sett hefur verid nefnd i adalstjorn félagsins sem
vinnur ao framtidarskipulagi hasnaedis
Fimleikafélagsins Bjork. Vid bindum miklar vonir um
ao eefingaradstada félagsins muni baetast til muna a
naestu arum/aratug annad hvort med breytingu a
naverandi hdsnaedi eda alveg nyju ipréttamannvirki
fyrir Fimleikafélagio Bjork.

Ahold:

A sidasta ari komu nyjar lendingardynur i meirihlutann af keppnissalnum asamt tveim
kvennaslam. Restin af lendingardynunum eru a leidinni til landsins og verda settar upp a
naestu manudum. Ny ra var sett a tvisla kvennamegin.

Forgangslisti fyrir ahaldakaup:
e Fiber renningur er ordinn illa farinn og vid notkun & honum skapast mikil slysaheetta.
e Stokktrampdlin fyrir hépfimleika
e Stokkbretti fyrir ahaldafimleika
e Stodra lendingadynu. Hun er mikilvaegt fyrir hopfimleika félagsins upp a ad nyta
Andrasal betur.
Pad vantar nyja kvenna sla i salinn.
Pad vantar nyja tvisla yfir gryfijuna i Litlu Bjork.
Flestar lausar dynur og kubbar i salnum eru komin til &ra sinna og parf naudsynlega
ao skipta peim Ut adur en pessi ahold verda heettuleg.
Prekhjol fyrir iokendur sem eru i eda ad koma ar meidslum
L6o og annad sambeerilegt fyrir styrktarpjalfun



Syningar, viourkenningar og arangur & métum 2018 - 2019

Vorsyningar Fimleikardeildar

Ad pessu sinni var pemad a vorsyningum The Greatest Showman. Alls voru 7 syningar og
heppnudust pser med eindeemum vel. Vorsyningar marka lok vorannar hja langflestum hépum
deildarinnar.

Joélasefingar

Annad arid i rod var tekin st dkvoroun ad vera ekki med jolasyningu en bjoda pess i stadin
upp a foreldradhorfstima. Yngri iokendur félagsins budu foreldrum og forrAdaménnum sinum
ad koma og horfa & afingu hja sér par sem peim gafst kostur & ad sja peer aefingar sem
idkendurnir héféu leert & haustonn. Ad loknum jélasefingum fengu idkendur sma veitingar.

Joélaezefing leikskdlahépa

Frabaer stemmning var i Bjarkarhusinu i desember
pegar leikskdlahdparnir klarudou sitt hausttimabil
med jolasefingu. Fimleikabraut var sett upp um allt
has sem boérn og foreldrar skemmtu sér i og Iék
bros um hvert andlit. | lokin fengu bdornin
ipréttanammi eftir vel lukkada aefingu.

Fimleikamadur og fimleikakona Bjarkanna 2018:

Fimleikakona &rsins 2018 og jafnfram iprottakona &rsins hja Bjork var Margrét Lea
Kristinsdattir.
Fimleikamadur &rsins 2018 var Stefan Ingvarsson.

e

Fimleikafélagié
Bjork




Fimleikafolk arsins hja FSIi

A uppskeruhétid FSI i lok ars 2018 voru .
veittar vidurkenning fyrir afrek & arinu 2018
asamt 6orum vidurkenningum sem eru
gefnar & hverju ari. Fjorir starfsmenn ar
Bjork fengu vidurkenningar a hatidinni.
Johannes Niels Sigurdsson ar Bjork valinn
fimleikapjélfari &rsins, en honum hefur
gengid afbragds vel med sina idkendur
asamt pvi ad hann beitir oft skemmtilegum
adferoum vid pjalfun og hoépefli. Guorin
Bjarnadéttir ar Bjork var valinn leidtogi |[Sg®
arsins, en han hefur haldid utan um !
forskdlah6pa félagsins vid mjog gddan
ordstir. Hildur Ketilsdottir fékk afhent
starfamerki FSI fyrir 6tult starf i pagu fimleikahreyfingarinnar sidustu aratugi. Ad lokum fékk
Hlin Arnadottir nafnbétina Heidursfélagi FSI fyrir aevistarf sitt i pagu fimleikahreyfingarinnar &
Islandi.

iprétta- og vidurkenningarhétid Hafnarfjardar

iprétta- og vidurkenningarhétid Hafnarfjardar for fram i ipréttahdsinu vid Strandgétu pann 27.
desember 2018 og par var allt helsta iprottafélk Hafnarfjardar heidrad fyrir arangur arsins. A
iprétta- og vidurkenningahéatio Hafnarfjardar voru veittar hefébundnar vidurkenningar fyrir
islands- og bikarmeistaratitla & arinu. Idkendur fra Fimleikafélaginu Bjork fengu vidurkenningar
fyrir slands- og bikarmeistaratitla & arinu. Margrét Lea Kristinsdottir ar Bjork var ein af tiu
Hafnfirskum konum sem fengu tilnefningu til ipréttakonu Hafnarfjardar ario 2018.

Afrekaskra haustannar 2018 og vorannar 2019

islandsmot i stokkfimi 2018

Bjork atti keppendur & islandsmotinu i stokkfimi sem haldid var i april 2018 en métid fér fram
i Egilshaoll.

i flokknum Kk yngri B lenti Bjork i 1. seeti.

I 4. flokki C lenti Bjork C1 i 1. seeti, Bjork C3 lenti i 4. saeti og Bjork C2 lenti i 5. seeti.

i 2. flokki B lenti Bjork Bjork 1 i 1. saeti og Bjork 2 i 3. saeti.

I 3. flokki B lenti Bjork B1 i 4. seeti og Bjork B2 i 5. seeti.

i 3. flokki C lenti Bjork C3 i 1. seeti, Bjork C2 i 5. saeti og Bjork C1 i 7. saeti.

Minervumot

Minervumét Fimleikafélagsins Bjork var haldid helgina 12.-13. mai. Minervumot er
fiolmennasta mo6tid sem félagid heldur. bad er haldid til heidurs Minervu Jénsdottur sem var
ein af stofnendum félagsins. Métid er hugsaad fyrir paer stulkur sem eru ad feerast upp um prep



eftir keppnistimabilid og vilja byrja ad spreyta sig i nyju prepi &samt peim sem nadu ekki peim
stigafjidlda sem parf til ad faerast upp um prep. betta & vio um 5., 4. og 3. brep, en einnig var
kept i 5. prepi létt eins og adur. Pa kepptu na einnig drengir i 4. prepi @ métinu. A métinu voru
239 keppendur.

islandsmét unglinga i hépfimleikum 2018
islandsmét unglinga i hépfimleikum for fram i ipréttahtsinu ad Vesturgdtu & Akranesi i mai
2018. Bjork atti flotta keppendur & métinu.

e | 3. flokki B var Bjork 2 i 6. seeti.

e 4. flokki D var Bjork 1D i 6. seeti.

e | 2. flokki B var Bjork 1 i 5. seeti.

GK meistaramot i dhaldafimleikum
Formlegri keppnisvertid Fimleikasambands islands lauk i byrjun mai pegar GK meistaramotio
for fram i Egilsholl. A métinu er keppt i frjallsum aefingum og par eru kryndir GK meistarar i
fullordins og unglingaflokkum beggja kynja en einnig stigameistarar FSIi. Stigameistarar eru
peir keppendur sem stadid hafa sig best yfir veturinn og fengid samtals flest stig & motum
Fimleikasambandsins.
I drengja flokki atti Bjork nokkra keppendur sem st6du sig mjog vel:

e Bjorn Ingi Hauksson hafnadi i 3. seeti i fjdlpraut.

e Ari Freyr Kristinsson hafnadi i 4. seeti i fjélpraut

e Lukas Ari Ragnarsson hafnadi i 5. seeti i fjélpraut
I unglingaflokki stalkna atti Bjérk nokkra keppendur sem stodu sig mjog vel:

e Emilia Bjort Sigurjonsdéttir hafnadi i 2. seeti i fjdlpraut

e Gudrun Edda Min Hardardottir hafnadi i 3. seeti i fjdlpraut

e Embla Gudmundsdéttir hafnadi i 7. seeti i fjdlpraut
I unglingaflokki karla hafnadi Breki Snorrason i 3. seeti i fidlpraut.
| karlaflokki hafnadi Stefan Ingvarsson i 2. saeti i fidlpraut.
I kvennaflokki 16-17 &ra hafnadi Margrét Lea Kristinsdéttir i 1. saeti i fjolpraut.
I kvennaflokki 18 ara og eldri atti Bjérk nokkra keppendur sem stodu sig mjog vel:

e Lilja Bjork Olafsdottir hafnadi i 2. saeti

e Sigridur Hrénn Bergpo6rsdaéttir hafnadi i 3. seeti

Haustmot FSI

Haustmot FSI markar upphaf keppnistimabilsins hja islensku fimleikaf6lki og var gaman ad
sja hvad iprottafolkid okkar var tilbuid i atok vetrarins. Haustmot fimleikasambandsins i
ahaldafimleikum féru fram i névember. A haustmé6tunum var keppt allt fré 5. prepi og upp i



frialsar eefingar. Fimleikafélagid Bjork sendi fijdlmarga iokendur til keppni og stédu allir sig
virkilega vel.

e Drengir ur Bjork i 4. prepi 10 ara og yngri i fyrsta seeti i lidakeppni sem og peir eldri
sem kepptu i blondudu lidi.

e | unglingaflokki kvenna urdu Bjarkarstulkur i fyrstu prem saetunum i fidlpraut, peer
Vigdis Palmadottir (1. seeti), Emilia Bjort Sigurjonsdéttir (2. saeti) og Gudran Edda Min
Hardardottir (3. seeti).

Margrét Lea Kristinsdattir var i 3. seeti i fjdlpraut i kvennaflokki.
I 2. prepi kvenna 13 ara og eldri var Séley Lif Sigurdardattir i 2. saeti og Tinna Maren
Olversdottir i 3. seeti.

e | 2. prepi kvenna 12 ara og yngri var Ragnheidur Jenny Johannsdottir i 1. seeti og

Natalia Déra S. Runarsdottir i 3. seeti.

Haustmot i stokkfimi 2018
Haustmot i stokkfimi for fram i Asgardi i Gardabae i ndvember. Bjork atti fisimarga keppendur
a maotinu sem stédu sig mjog vel.
e | flokki C lida eldri vard Bjork C4 eldri i 2. saeti, Bjork C2 eldri i 3. seeti, Bjork C3 eldri i
4. seeti og Bjork C1 eldri i 7. saeti.

Haustmot i hépfimleikum 2018
Haustmot i hépfimleikum fér fram & Akranesi i nGvember. bar atti Bjork keppendur sem stodu
sig vel og fengu dyrmeaeti keppnisreynslu & métinu.

e | 2. flokki var Bjork 1 i 15. seeti.

e 3. flokki var Bjork 1 i 20. seeti

Reykjavik International Games
[ byrjun febraar foru fram Reykjavik Internationl Games. | Laugardalshollinni var keppt i
ahaldafimleikum. Bjork atti marga keppendur & moétinu sem stédu sig frabeerlega vel og
006ludust mikla keppnisreynslu, en & métinu eru einnig erlendir keppendur.
e Vigdis Palmadoéttir nddi peim frabaera arangri ad hafna i 2. seeti i fijdlpraut i
fullordinsflokki.
e Margrét Lea Kristinsdottir keppti & einu ahaldi & métinu og hafnadi i 2. saeti 4 sla.

Prepamot 2019
Prepamot Fimleikasambands islands for fram i jantar og febriar 2019. Ad venju atti Bjork
fiolmarga keppendur sem toku patt og stddu peir sig allir med prydi. Margir idkendur Ur Bjork
nadu tilskildum fj6lda stiga til pess ad fa keppnisrétt & islandsmoti. Helsti arangur i fjdlpraut
var pessi:
e 3. prep kvk 13 ara og eldri: Karitas Kristin Traustadottir hafnadi i 3. seeti.
e 2. prep kk: Ari Freyr Kristinsson hafnadi i 1. seeti og Bjorn Ingi Hauksson hafnadi i 2.
seeti.
e 2. prep kvk 12 &ra og yngri: Ragnheidur Jenny Johannsdéttir hafnadi i 1. seeti og
Natalia Déra S. Runarsdéttir hafnadi i 2. seeti.
2. prep kvk 13 &ra og eldri: isabella Hilmarsdottir hafnadi i 1. seeti.
4. prep kk 10 &ra og yngri: Kari Palmason hafnadi i 1. seeti og Aron Freyr Davidsson i
2. seeti.



Bikarmot 2019

Bikarmét Fimleikasambands islands for fram i febrtar til mars 2019. Bjérk sendi fijolmarga

keppendur til leiks sem stodu sig mjog vel. A Bikarmotinu beettust fleiri idkendur ar Bjork i

hop peirra sem tryggdu sér keppnisrétt & islandsmoti. Helsti arangur & Bikarmétinu var pessi:
e Drengir i 4. prepi urdu Bikarmeistarar med minnsta mégulega mun i aesispennandi

keppni.

Drengir i 2. prepi urdu Bikarmeistarar.

i 2. prepi kvenna var lid fra Bjork Bikarmeistari, einnig var lid fra Bjork i 3. saeti.

| frjallsum aefingum karla var sameiginlegt lid Bjork og Armanns i 3. szeti

| frjalsum eefingum kvenna var lid Bjork i 2. saeti.

WOW bikarmét i fimleikum 2019
WOW bikarmotid i fimleikum var haldid a selfossi i febraar. bar atti Bjork keppendur sem st6du
sig mjog vel. [ 1. flokki B hafnadi Bjork i 4. seeti.

islandsmot 2019

Pegar pessi skyrsla er gefin Gt stendur islandsmot enn yfir. Keppni er lokid i frjalsum aefingum
fullordinna og unglinga, 1. prepi og 2. prepi. Fulltrdar Bjarkanna stodu sig gifurlega vel a
métinu, en helstu nidurstédur eru hér taldar upp:

e Emilia Bjort Sigurjonsdottir hafnadi i 3. saeti i flokki fullordinna i fjélpraut.

e Vigdis Palmadéttir hafnadi i 3. saeti i arslitum a golfi i fullordinsflokki.

e Gudrun Edda Min Hardardottir hafnadi i 3. seeti i flokki unglinga i fjélpraut.
e Gudran Edda Min Hardardottir vard islandsmeistari i flokki unglinga & tvisla.



Gudrdan Edda Min Hardardottir vard Islandsmeistari i flokki unglinga & sla.

Hrefna Lind Hannesdéttir hafnadi i 3. seeti i Urslitum a tvisla i flokki unglinga.
Gudrun Edda Min Hardardottir hafnadi i 2. seeti i urslitum & golfi i flokki unglinga.
Breki Snorrason hafnadi i 4. seeti i fjblpraut i unglingaflokki.

Breki Snorrason hafnadi i 2. saeti & tvisla i unglingaflokki.

Ragnheidur Jenny Johannsdottir vard islandsmeistari i fjdlpraut i 2. prepi

Natalia Déra S. Runarsdattir hafnadi i 2. seeti i fidlpraut i 2. prepi, 12 ara og yngri
Baldvina Albertsdéttir hafnadi i 3. seeti i fjidlpraut i 2. prepi, 12 &ra og yngri
isabella Hilmarsdottir hafnadi i 1. seeti i fjolpraut i 2. prepi, 13 ara og eldri
Ragnheidur Osk Sigurdardéttir hafnadi i 2. seeti i fidlpraut i 2. prepi, 13 ara og eldri
Svanhildur Julia Alexandersdéttir hafnadi i 3. saeti i fijdlpraut i 2. prepi, 13 &ara og eldri
Ari Freyr Kristinsson vard Islandsmeistari i fjolpraut i 2. prepi

Luakas Ari Ragnarsson hafhadi i 2. seeti i fjidlpraut i 2. prepi.

Bjorn Ingi Hauksson hafnadi i 3. seeti i fjdlpraut i 2. prepi.

Landsliosverkefni

Urvalshopur FSI

I byrjun ars 2019 tilkynntu landslidspjélfarar val i trvalshépa FSI fyrir keppnistimabilié 2019,
en valdir eru keppendur i Urvalshoépa i karla, kvenna og unglingaflokkum.

Fimleikafélagid Bjork a 8 fulltria i h6pnum ad pessu sinni en pad eru i fullordinsflokki kvenna
i &haldafimleikum: Emilia Bjork Sigurjonsdaottir, Margrét Lea Kristinsdottir og Vigdis
Palmadoattir, i fullordins flokki karla er Stefan Ingvarsson ar Bjork. Breki Snorrason er i



drvalshépi FSI i unglingaflokki. I arvalshépi stalkna i unglingaflokki & Bjork prja fulltrda, paer
eru Embla Guomundsdattir, Gudrin Edda Min Hardardéttir og Hrefna Lind Hannesdattir.

Berlin CUP
Breki Snorrason landsliosmadur tok patt & Berlin Cup i byskalandi i april. Hann var einn
fiogurra drengja sem skipudu lid islands & motinu. Breki 68ladist dyrmaeta reynslu & métinu.

Urtokumot i Baku fyrir Olympiuleika ungmenna

Emilia Bjort Sigurjonsdéttir og Vigdis Palmadaéttir héldu til
Baku i Azerbaijan i juni 2018 vegna patttoku & urtbkumoti g
fyrir Olympiuleika ungmenna. Emilia Bjort gat pvi midur &
ekki keppt & moétinu vegna meidsla en hun 06dladist
dyrmaeta reynslu a undirbiningnum. Vigdis hafnadi i 30.

saeti af 41 stilkum, gleesilegur arangur hja henni.

BveNOY BAKU 3\
2018 s

Nordurlandamot

Bjork atti sjo landsliosmenn &
Nordurlandamati i
ahaldafimleikum sem haldiod var i
Danmorku i é&gust. Lilja Bjork
Olafsdottir, Margrét Lea
Kristinsdottir og Sigridur Hrénn
Bergporsdéttir voru i kvennalidi
islands sem endadi i 4. seeti. Lilja
Bjork Olafsdottir var efst  af
islensku stulkunum i
fullordinsflokki en han endadi i 7.
seeti. Lilja Bjork keppti til Urslita &
sla, Sigriour Hronn keppti til
Urslita & stokki og Margrét Lea
Kristinsdattir keppti til urslita & golfi.

Breki Snorrason var i landslidi karla i unglingaflokki sem endadi i 4. saeti. baer Embla
Gudmundsdoéttir, Gudran Edda Min Hardardéttir og Vigdis Palmadoéttir voru i landslidi kvenna
i unglingaflokki sem endadi i 5. seeti. Vigdis keppti sidan til arslita & stokki og golfi. Vigdis
hafnadi i 2. seeti i Urslitum & stdkki, adeins harsbreidd fra gullinu.

EM i &haldafimleikum

Sj6 keppendur ur Bjork voru fulltraar i landslidi
islands & EM sem haldi® var i Glasgow i agust
2018. | fullordins flokki kvenna voru peer Lilja Bjork
Olafsdattir, Margrét Lea Kristinsdottir og Sigridur
Hronn Bergpdrsdattir, Lilja Bjork gat pvi midur ekki
tekid patt sokum meidsla. | stulknalandslidi islands
voru peer Emilia Bjort Sigurjénsdottir, Gudrin Edda
Min Hardardéttir og Vigdis Palmadottir. | drengja
landslidi islands var Breki Snorrason.




HM i Qatar

Bjork atti tvo fulltrda i kvennalandslidi islands a
Heimsmeistaramotinu i ahaldafimleikum sem haldid
var i Qatar i lok oktéber 2018, en pad voru peer
Dominiqua Alma Belanyi og Margrét Lea Kristinsdottir.
paer kepptu badar a tveim ahdéldum og stdédu sig
virkilega vel. Varamadur inn i landslidio var einnig ar

Bjork, Sigridur Hronn Bergporsdottir.

Heimsbikarmot i Cottbus

Bjork atti einn fulltrda i landslidi kvenna a heimsbikarméti i &haldafimleikum sem haldid var i
Cottbus i byskalandi, en pad var Dominiqua Alma Belanyi. Dominiqua keppti a tvisla sem gekk
ageetlega. betta mot var fyrsta motid i undankeppni fyrir Olympiuleikana i Tokyo 2020.

TOP GYM i Belgiu

Landslidspjélfari stulkna valdi Vigdisi Palmadéttur og Emiliu Bjort Sigurjonsdéttur ar Bjork i
stalknali® islands sem tok patt i TOP GYM motinu i Belgiu i lok névember 2018. island keppti
i bléndudu lidi sem hafnadi i 8. seeti.

Landslidspjalfari kvenna - Hildur Ketilsdottir

Hildur Ketilsdéttir var radin landslidspjalfari kvenna i lok ars 2018. Hildur er “feedd” og uppalin
i Bjork. bad er pvi mikill heidur fyrir félagid ad einn af okkar bestu pjalfurum skuli vera valinn
til pess ad pjalfa landslid islands.

Foreldrarad keppnishopa

Til ad barn fai sem mest Ut dr fimleikaidkun parf margt ad smella saman, pad er ekki bara
félagid, pjalfarinn og idkandinn sem skipta mali, heldur lika foreldrarnir. Foreldrar eru mjog
mikilveegir adilar sem geta adstodad fimleikafélagio vid ad efla félagsstarfid, allan adbunad og
aostoou deildarinnar, pannig ad deildin og iprottin eflist og blémstri. Pad parf ad efla
foreldrastarf og sjalfbodalioun og adkomu forradamanna ad starfinu hja okkur i Bjork. Nyjar
rannsoknir benda til pess ad einn mikilveegasti péattur forvarna sé styrkur foreldrastarfsins i
félogum og deildum. Eftir pvi sem innbyrdis tengsl peirra eru meiri, peim mun betra. Reynslan
synir ad of fair vinna mikid starf fyrir alla. Foreldrar eru pvi hvattir til ad taka patt i starfi
deildarinnar med einum eda 6drum haetti.

Ekki var farido i pad ad koma & fét foreldraradi petta arido en pad aetti ad vera eitt ad helstu
markmidum nyrrar stjornar ad koma & fot foreldraradi og veita pvi allan pann studning sem



haegt er til ad koma pessu mikilvaega starfi af stad og skapa hefd fyrir patttoku foreldra i innra
starfi fimleikadeildarinnar.

Hlutverk foreldrarads er:
e Ad standa vord um hagsmuni idkenda i meistara- og keppnishépum.
e AQ studla ad aukinni vellidan idkenda baedi i sal og utan hans.
e Ad efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins
vegar.
e Ad studla ad betri arangri i starfi fimleikadeildarinnar.

Verkefni foreldrarads & hverju starfséri:

Standa fyrir a.m.k. tveimur sameiginlegum skemmti- og hépeflisdégum fyrir idkendur.
Standa arlega fyrir a.m.k. einu fraedslukvoldi fyrir foreldra og/eda idkendur.

Adstoda a moétum og syningum i samvinnu vid adra foreldra.

Hafa yfirumsjén med sjoppurekstri og 68rum fjaréflunum.

Fjaraflanir og fjarmal
Sjoppusalan: A pessu starfsari hafa hopar sem eru & leid i keppnisferd i vor og eefingaferdir i
sumar séd um sjoppusolur. Fimleikastjorn hefur sett reglur vardandi Gthlutun & sjoppu til pess
ad tryggja sanngirni og adgengi allra hopa til fijaréflunar.
Reglur fimleikastjérnar vardandi Uthlutun & sjoppusolu eru eftirfarandi:
e Saekja parf um sjoppusolu til fimleikastjornar.
e Unnid er ar umsoéknum vegna sjoppusodlu Ut fra peim umsoéknum sem stjorn hefur borist
vardandi aefingarferdir.
e Ef fleiri en einn hdpur saekir um sjoppusotlu er horft til pess hvenaer sott var um
sjoppusolu, hvada hopur sé sidast um sjoppusolu.
e Gerd er krafa um ad hépur sé buin ad saekja um leyfi fra stjorn fyrir sefinga/keppnisferd
til pess ad fa Gthlutad sjoppusolu.
P& budu stalkur i hépfimleikunum upp a fimleikafjor i Andrasal & peim tima sem skoélar i
Hafnarfirdi voru i vetrarfrii i febrdar. bessi fjaréflun gekk mjog vel og var vel tekid af
baejarbdum.

Storf fimleikastjornar

Fimleikastjorn hefur haldid afram pvi starfi sem fyrri stjérn lagid upp med sem var ad setja
deildinni ramma til ad vinna samkvaemt og hefur fimleikadeild unnid mikid starf i peim efnum.
I markmidum, skipulagi og verklagsreglum fimleikadeildar er tekid & pvi helsta hvad vardar
deildina. betta skjal hefur verid sett & heimasidu félagsins og verdur lifandi skjal. | pad munu
baetast ymis malefni, eftir pvi sem starfid breytist og stjorn finnst vid haefi. Fimleikastjorn hefur
lagt &herslu & ad auka fagpekkingu innan stjérnar og hefur leitad rada til fjolmargra adila sem
hafa langa reynslu af fimleikum. | markmidum fimleikadeildar er ad finna sidareglur peirra sem
koma ad starfinu, hvernig starfid er uppbyggt og fleira. Mikil ahersla er a jafnan rétt idkenda a
pjalfun vid heefi, virdingu vid alla sem koma ad starfinu, idkendur jafnt sem starfsmenn. Vida
var leitad vid vinnslu markmida fimleikadeildarinnar baedi innan lands sem utan.



Helstu verkefni neestu &ra eru ad halda afram ad fylgja eftir pessum markmidum, efla
drengjahdpa og rétta af pann kynjahalla sem hefur myndast. Efla starf hépfimleika pannig ad
Bjork eigi keppnishépa i flestum styrkleikaprepum auk almennrar uppbyggingu.

Eitt af okkar stéru markmidum er ad Fimleikafélagid Bjork eigi keppnishdpa i dllum prepum
kvenna og karla baedi i &halda og hopfimleikum.

Halda parf afram med skipulag a fimleikastarfinu par sem betra skipulagi verdur komid a
afingar i salnum og tima & &hdldum sem hépum er Gthlutad.

Fimleikastjorn hefur sett nidur reglur vid undirbining aefinga- og keppnisferda sem ekki heyra
undir motaskra FSI. Afingaferdir eru hluti af pjalfun idkenda en purfa ad vera vel skipulagdar
og markvissar. Zfingaferdir kalla a akvedinn studning og kostnad af hendi félagsins svo sem
afleysingapjélfarar og fleira og pvi naudsynlegt ad akvardanir um aefinga- og keppnisferdir séu
ekki teknar nema i samradi viod framkvaemdastjora og fimleikastjorn.

Verklagsreglur um aefinga- og keppnisferdir:
pjalfari finnur stad og stund fyrir sefingarferd
Ferd kynnt fyrir fimleikastjorn og framkveemdastjéra
pad sem parf ad koma fram
Kostnadaraeetlun, timasetning og markmid ferdar.
pattakendur, pjalfarar og idkendur.
Fimleikastjorn og framkveemdastjori sampykkja eda hafna ferd.
pegar ferd er sampykkt ma kynna hana fyrir iokendum og foreldrum peirra.

® ¢ O O e o o

bPeir hopar sem hafa sampykkta ferd hafa forgang ad fjaroflunarteekifeerum
fimleikadeildarinnar. Ekkert er erfidara en ad purfa ad blasa afingaferd af pegar buio er ad
kynna hana fyrir iokendum.

Fimleikastjorn hefur unnid markvisst ad pvi ad koma betra skipulagi & pa vinnu sem parf ad
vinna fyrir pau mét sem haldin eru i Bjorkinni. Skipulag petta midar ad gera starf sjalfbodalida
markvissara og flyta fyrir uppsetningu & sal og audvelda pad ad manna allar stodur sem slik
mot krefjast. A sidasta starfsari virkadi petta skipulag vel og fleiri foreldrar virkjadir i starfi
félagsins. | vetur var pessi vinna ekki i naegilega féstum skordum og verdur verkefni nyrrar
stjérnar ad endurvekja petta skipulag.

Fimleikastjorn hefur Gtbuid skipulag i tengslum vid fraedslumal beedi fyrir idkendur, pjalfara og
foreldra. Mikilvaegt er ad ny stjorn haldid peirri vinnu afram.

Fimleikastjorn vill pakka 6llum peim sem komid hafa ad starfina i vetur, framkveemdastjora,
pjalfurum, starfsmdénnum hussins asamt adalstjérn.



